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Chuong I. TONG QUAN

1.1. Li do chen sang kién

Gido duc mam non c6 vai tro, nhiém vu dic biét quan trong, dit nén méng cho
su hinh thanh va phat trién nhan cach cua con ngudi. Gido duc cho tré mam non phét
trién toan dién 1a mét trong nhitng muc tiéu, nhiém vu co ban ma cac nha giao duc
mam non huéng téi. Day hoc theo cha dé 1a mot trong nhiéu hinh thirc tim hiéu cac ddi
tuong, don vi kién thac, ndi dung bai hoc....c sy giao thoa, tuong dong Ian nhau, dua
trén co so cac mdi lién hé vé Ii luan va thuc tién duogc dé cap dén trong cac mén hoc
hoic trong cac hoc phan caa mén hoc d6 (tuc 1a con dudng tich hop tir nhitng ndi dung
tir mot s& don vi, bai hoc, mén hoc ¢6 lién hé vai nhau) 1am thanh noi dung bai hoc
trong mot cha d@é ¢ y nghia hon, thyc té hon, nhd d6 tré mau gido c6 thé nhan dién
duoc nhidu noi ddi tugng hoat dong hoc tap. Cha dé cd thé cu thé, triru tuong, co thé
mang tinh dia phuong, mang tinh chung. Tré cang nho thi chu dé cang phai cu the, gan
gili, mang tinh dia phuong, c6 quy mo nho dé tré c6 thé lién hé véi nhitng hiéu biét va
kinh nghiém da c6 cua minh. Day hoc theo chu dé c6 su két hop gitta md hinh day hoc
truyén thong véi cac phuong tién ky thuat hién dai s& gop phan tich cuc tao Ién hung
tha hoc tap cho tré mau gido.

Trong chuong trinh dao tao sinh vién nganh cao dang gido duc mam non, hoc
phan Co sé van hod Viét Nam cung cap cho sinh vién nhiing kién thuc co sé vé van
hod truyén théng Viét Nam. D6 chinh 14 cin ctr dé sinh vién nhan dién cac gia tri van
hod truyén théng cua dan toc va van dung trong viéc xay dung ké hoach chu dé day hoc
cho tré mam non trong hoc phan Chuong trinh gido duc mam non - Phat trién chuong
trinh gido duc mam non. Tuy nhién, dé lya chon duoc cac gia tri vin hod truyén thong
phu hop vai tiig do6 tudi mau giao bé, mau gido nhd va mau gido 16n doi hoi nguoi xay
dung ké hoach chu dé can biét phan loai, sap xép cac don vi kién thtc phu hop.

Sinh vién nganh CBGD mam non truong Cao dang Su pham Hoa Binh ¢6 s6
lwong sinh vién 1a ngudi dan toc thiéu sé nhu Muong, Thai, Dao, Tay, Homéng. .. Tuy
nhién, dan toc Muong chiém sé lugng chu yéu. Do vay viéc lya chon cac gia tri vin

hoa truyén théng cia dan toc Muong ¢ tinh Hoa Binh vao viéc xay dung cac chu dé
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gido duc cho tré & bac hoc mam non 1a diéu can thiét. Thong qua cac chu dé giéo duc
vé van hoa truyén thong do, nguoi gido vién mam non s& gilp cho tré mau giéo biét
y&u quy, tran trong nét dep trong doi song van hoa dan toc Muong ¢ Hoa Binh.

Pé gitp sinh vién nganh CBGD mam non xay dung chu dé day hoc pht hop voi
dic diém van hoé dia phuong, cu thé 12 vin hda truyén thdng cua dan toc Muong,ngudi
viét xin manh dan d& xuat sang kién kinh nghiém “Bién phap huéng dan sinh vién cao
dang GDMN lwa chon mot sb gia tri van hoa truyén thong trong xay dung chu dé trong
mén Chuong trinh gido duc mam non - Phét trién va t6 chic thyc hién chwong trinh
gi4do duc mam non”. Tuy nhién trong pham vi khudn khé noi dung sang kién kinh
nghiém, nguoi viét tap trung hudng dan sinh vién lya chon cac gia tri vin hoa truyén
thdng vé am thuc, nha &, trang phuc, I& hoi, nhac cu, trd choi dan gian, dan ca, dan vii
cua dan toc Muong ¢ tinh Hoa Binh xay dung ké hoach chii d& qué huong dat nudc cho
tré mau giao l6n 5-6 tudi.

1.2. Phwong phap tiép can

Pé thyc hién noi dung sang kién kinh nghiém, nguoi viét st dung nhiing
phuong phap tiép can sau:

- Phuong phap nghién ctu li luan

- Phuong phap nghién ciru thuc tién

- Phuong phap quan sat, luyén tap, thuc hanh, dam thoai

- Phuong phap thong ké

1.3. Muc tiéu can dat dwoc

Séang kién kinh nghiém “Bién phap huéng dan sinh vién cao dang gido GDMN
lya chon vin hoa truyén thong trong xay dung chu ¢é mdn Chuong trinh giao duc mam
non - Phét trién va to chic thuc hién chuong trinh gido duc mam non” can dat dugc cac
muc tiéu sau:

1.3.1.P6i véi sinh vién

- Sinh vién thiét 1ap duoc so d tu duy cac gia tri van hoa truyén thdng cua dan

toc Muong.
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- Sinh vién lya chon duoc c4c gia tri vin hoa truyén théng cta dan toc Muong
trong xay dung chit @& mén Chuong trinh gido duc mam non - Phat trién va to chutc
thuc hién chuong trinh gido duc mam non nham phét trién cac muc tiéu:

+ Muc tiéu phat trién thé chat

+ Muc tiéu phét trién nhan thic

+ Muc tiéu phat trién ngdn ngit

+ Muc tiéu phat trién tinh cam - x& hoi

+ Muc tiéu phét trién thim my

1.3.2. Pdi véi khoa Mam non va nha trwong: Nghién cau thanh céng sang

kién, & nguon tai liéu tham khao cho giang vién day nganh CBGD Mam non
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Chuong II. MO TA SANG KIEN

2.1. Néu van dé cia sang kién

2.1.1. Céc khai niém lién quan dén sang kién

2.1.1.1. Khai niém vin héa truyén thong

Vin hoa truyén théng: Vian hoa truyén thdng 12 mot khéi niém rong, bao gom
toan bo doi séng vin hoa ciia nguodi dan dugc sang tao, thuc hanh tir trong truyén thong
dén hién nay; duoc xac dinh 1a ngudn luc noi sinh ¢o y nghia quan trong trong phat
trién kinh té - xa hoi cua dat nuéc. Vin héa truyén thong hay gia tri van hoa truyén
thdng chinh 1a sy két tinh tat ca nhiing gi tot dep nhat qua dong chay lich st cua dan
toc dé 1am nén ban sic riéng, duoc truyén lai cho cac thé hé sau va theo thoi gian s&
duoc bo sung cac gia tri mai.

Vin héa truyén thng co vai trd to 10n trong viée xay dung hé gid tri vin hoa va
chuan muc con nguoi Viét Nam hi¢n nay. Vi vay, viéc ké thira gia tri van hoa truyén
thong trong x4y dung hé gid tri vin hoa va chuin muc con nguoi trong x4 héi hién dai
s& 1a tit yéu khach quan, dong thoi 13 cong viée thudng xuyén, 1au dai, kién tri, bén bi
clia tat ca chiing ta.

Trong hoat dong giéo duc néi chung va gido duc mam non noi riéng, viéc giao
duc cé&c gia tri van hoa truyén thong cua dia phuong, cia dat nude co y nghia quan
trong dén viéc tuyén truyén, gido duc thé hé tré tran trong va bao ton, phat huy céc gia
tri van hoa truyén thong cua dan toc. Viéc gido duc chi dé lién quan dén vian hoa
truyén thong cho tré em Iira tudi mam non can phai duoc lya chon cac doi twong van
hoa truyén thong phi hop véi kha ning nhan thic cua tré. Xay dung chu dé lién quan
dén vin hoa truyén thong doi hoi ngudi gido vién phai c6 su am hiéu vé cac gié tri van
hoa truyén théng cia dia phuong, cua dan toc, trén co so do co thé lya chon cac doi
tuong van hoa truyén thdng hap dan, tha vi, dé thuc hién khi dwa vao chuong trinh
giang day cho tré mam non. Vian hoa truyén thong bao gom 2 loai hinh van hoa vat thé
(vin hoa vat chat) va vin hoa phi vat thé (vin hoa tinh than).

-Vin hoa vat thé 1 tong thé nhitng san pham vat chat do con ngudi sang tao ra

trong qua trinh sinh sdng va phat trién trén 1anh tho Viét Nam. N6 bao gdm nhiéu linh
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vuc nhu: nha ¢, cac cong trinh kién trac cong cong, trang phuc, am thuc, ngh¢ thuat thu
cong, cong cu lao dong san xuat. ..

- Vin hoa phi vat thé 1a mot kho tang vo cing phong pht va da dang, bao gom
nhitng san pham tinh than duoc luu giit va truyén tir thé hé nay sang thé hé khac bang
truyén miéng, truyén nghé, trinh dién va cac hinh thirc khac. N6 thé hién ban sic vin
hoa cta cong dong, dan tdc va gop phan tao nén sy da dang cho nén vin hoa nudc ta
nhu dan ca, dan vii, &m nhac, van hoc dan gian, 18 hoi...

Dan toc Muong séng tap trung & cac tinh Hoa Binh, Phut Tho, Ninh Binh, Thanh
Hoa, trong d6 Hoa Binh 1 tinh c6 ty 1¢ dan s6 1a dan toc Mudng chiém sé lugng chu
yéu (theo s0 liéu thong ké ngay 1/4/2019 13 63,3%).

Cac gia tri van hoa truyén thong cua dan toc Muong la tai san vo gia gan két
cong ddng dan toc Viét Nam. Nguoi Muong ¢ Hoa Binh di sang tao ra nhiing gia tri
van hoa doc dao tir phong tuc, tap quén, tin ngudng, am thyc, dan ca, tuc ngi, 1& hoi,
tri thic dan gian, Mo Mudng, am thuc, nha &, trang phuc vv...dd gép phan quan
trong tao Ién birc tranh van hoa da dang cua van héa Viét Nam.

2.1.1.2. Khai niém chirong trinh gido duc mam non

Chuong trinh Gido duc Mam non (GDMN) duoc thiét 1ap nhu mét chuong trinh
khung, mang tinh m¢& va phan anh muc tiéu cét 16i cia GDMN. No xac dinh cac noi
dung co ban, phuong phap gido duc va tiéu chuan danh gia su phét trién cua tré.
Chuong trinh GDMN nay bao gom cac yéu tb cdt 161 va dugc thiét ké dé thich tmg véi
timg dia phuong, ving mién, dya trén kinh nghiém thuc té va ning lyc cua tré, dong
thoi bam sat vao ngir canh cu thé cia mdi noi.

Theo d6, chuong trinh nay déng vai trd quan trong trong viéc huéng dan va quan
1y hoat dong cham s6c¢ va gido duc tré em tai cac co s& gido duc mam non trén toan
qudc. Ngoai ra, nd ciing dong vai tro co s¢ cho viée dio tao va bdi dudng gido vién
mam non, cling nhu trong viéc nang cao co so vat chat va dam bao diéu kién thuc hién
chwong trinh mam non mot cach chat luong,

2.1.1.3. Khai niém chu dé trong GDMN

Chu dé trong GDMN duoc hiéu 1a mot phan ndi dung kién thirc, ky nang cung
phan anh vé mot van dé nao do6 ma tré c6 thé tim hiéu, kham phéa va hoc theo nhiéu
cach khac nhau dudi sy to chic hudng dan cua gido vién trong mot khoang thoi gian


https://nhandan.vn/bao-ton-van-hoa-dan-toc-muong-va-nen-van-hoa-hoa-binh-post792396.html
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thich hop. Chu dé cd thé rong hodc hep. Mét chu dé 16n ¢ thé bao gdm nhiéu chu dé
nhd. Cha dé cd thé triru trong nhung ciing c6 thé cu thé, c¢é thé mang tinh dia phuong
nhung ciing c¢6 thé mang tinh chung. Tuy thudc vao diéu kién thyuc tién cua mdi nha
truong mam non cé thé xay dung hé théng cac cha d&& phi hop nhu: chu dé truong
mam non, chia d& ban than, chu dé gia dinh, cha dé thé gisi thuc vat, chi dé hién tuogng
tu nhién, chu dé qué huong, dat nuéc, Bac Ho kinh yéu...

2.1.1.4. Khéi niém gido duc tich hop theo chui dé trong GDMN

Khai ni¢m tich hop: Tich hop khong chi 1a dat canh nhau, lién két v4i nhau ma 1a
tham nhép, dan xen cac ddi tugng hay cac bd phan cia mot ddi tuong vao nhau, tao
thanh mot chinh thé. Trong d6, khong nhing cc gia tri cua timg bd phan duoc bao ton
va phat trién ma dic biét 1a ¥ nghia thyc tién cua toan bo cai chinh thé d6 dugc ting
Ién.

Khai niém tich hop theo chu dé 1a viéc to chuc cac hoat dong xoay quanh noi
dung mét chu dé nao dé gitip gido vién tim ra cic cach day méi, sang tao hon va dat
hiéu qua tét nhat.

2.1.1.5. Khéi niém phat trién chuong trinh gido duc mam non

Phat trién chuong trinh gido duc mam non duoc hiéu la qua trinh nghién cuu,
thiét ké, xay dung va quan li chuong trinh gido duc ho bac hoc mam non. Phat trién
chwong trinh c6 thé 1a viéc nghién ctu, xay dung mot chuong trinh hoan toan méi va
cling c6 thé 12 nghién ciru, xay dung chuong trinh thay thé cho chwong trinh gido duc
da cii, khong con phu hop va khong dap tmg duoc yéu cau gido duc trong mdi giai
doan phét trién cua x& hoi. Trén co so khu chuong trinh ctia Bo Giéo duc va dao tao,
mdi trudng tu xay dung chuong trinh gido duc phi hop véi diéu kién cia nha truong va
dia phuong nhung van phai dam bao dugc muyc tiéu dé ra.

2.1.1.6. Khai niém so dé tw duy

So db tu duy 1a mot céng cu gidp ghi chi thdng tin, dién giai cac ¥ tuong thong
minh, tryc quan qua viéc sir dung tir ngit ngan gon cung hinh anh bat mat. Tu day,
ngudi xem sé dé dang tiép can va ghi nhé noi dung truyén tai mot cach nhanh chéng.

So dd tu duy c6 yéu cau kha don gian, bao gém tir khda chinh hay chi dé & vj tri
trung tdm. Tir ddy s& phat trién thanh cac nhanh xung quanh 1a cac noi dung con, lién
quan mat thiét véi ndi dung chinh. So db tu duy sé dugc trinh bay vai nhanh tiy theo
kha nang sang tao ctia nguoi lam.
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Khi xu huéng tu hoc phét trién nhu hién nay, so @b tu duy chinh cong cu hd tro
mang lai nhiéu loi ich nhat. So d6 tu duy s& gilp giao vién c6 thé trinh bay cac khai
niém trong 16p hoc rd rang, tap trung vao cac van dé trong tim dong thoi cung cap
duoc cach nhin tong quan vé chi dé. Thay vi phai ghi chép tat ca nhiing noi dung vao
v, nguoi hoc ¢ thé ty minh sang tao nén cac so do tu duy vé tirng chii dé da hoc. Vi
nhiing loi ich trén, so do tu duy chic chan s& dan thay thé phuong phap ghi chép truyén
thdng, kiéu hoc thudc 1ong dé mang lai hiéu lai qua cao trong hoc tap, phét trién tu duy
toan dién.

So dd tu duy co cac dang sau: So dd tu duy vong tron , so do cy, so do tu duy
bong béng, so dd tu duy mang nhén, cac phan mém hd trg vé so do duy trén may
tinh. ..

2.1.2. Khdo st nhu cdu huwéng ddn lwa chen gia tri vin héa truyén théng dan
téc Muwong dé xay dung ké hoach cha dé trong giao duc mam non.

- DB6i twong khao sat: 78 sinh vién 16p CDMN K30 A, B

- Thoi gian khao sat: Thang 3 nam 2024

- S6 lan khao sét: 01

- Két qua khao sat:

N@i dung khao sat Mire d6 nhu cau
Rat can thiét | Can thiét Khéng can
thiét

7 . lu?g‘?]g v llr?.)'(;\g v llr?.)'(;lg Vo
Tim hiéu gia tri van hoa truyen | 67 85,8 9 11,5 2 2,5
thdng dan toc Muong nham
xay dung chu dé trong gi&o
duc mam non
Xac dinh muc tiéu chu dé 20 | 256 | 50 | 641 | 18 | 230
Céach xay dung mang ndi dung 65 83,3 9 11,5 4 51
theo so do tu duy
Xay dung mang hoat dong 65 83,3 11 16,7 2 2,5
theo so do tu duy
To chirc thyuc hién chu dé 25 | 32,0 | 47 | 60,2 6 7,6

Bang 1. Tong hop két qua khao sat
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T két qua khao sét trén, ching tdi c6 nhan xét sau:

*Thuan loi:

- Sinh vién vé co ban ¢6 nhu cau duoc hudng dan lua chon cac gia tri vin hoa
truyén théng ciia dan toc Muong nham dua vao ndi dung giang day cho tré mam non.

- Pa s6 sinh vién da biét cach xac dinh muc tiéu cha dé va biét té chie thuc hién
chi dé.

*Khé khan

- Sinh vién chua biét cach xay dung mang noi dung, mang hoat dong theo so do
tu duy.

- M6t s6 luong nho sinh vién chua thuc Sy coi viéc lya chon cac gia tri van hoa
truyén thdng caa dan toc Mudng dé xay dung chu dé trong gido duc mam non Ia can thiét.

*Phan tich nguyén nhan cua ton tai

- Sinh vién chwa x4c dinh rd céc gié tri vin héa truyén thong cua dan toc Muong
mot cach hé théng.

- Sinh vién chua biét lya chon noi dung vin héa truyén théng nao phi hop Véi
tig do tudi tré mau gido dé xay dung chu dé trong gido duc mam non.

- M6t s6 sinh vién con nham Ian cac yéu to van hoa truyén thong cua dan toc
Muong Véi cac gia tri van hoa truyén thong cua dan toc Kinh hodc dan toc Théi.

- Mbt sb sinh vién khdng phai 1a dan toc Muong nén con chua that sy hing thi
Vi C4c gid tri van hoa truyén théng dan toc Muong.

2.2. Bién phap hwéng dan sinh vién lwa chon gia tri vin héa truyén thong
dan toc Muong dé xay dung ké hoach chii @& qué hwong nham phat trién va thuc
hién chwong trinh gido duc mam non Iép mau gido l6n 5-6 tudi.

2.2.1. Pinh hwéng dé xudt bign phap

- C4c bién phap dé& xuat nham quan triét muyc tiéu lya chon cac gi tri van hoa
truyén théng cia dan toc Muong trong xay dung chi dé qué huong dat nude. Trong
tam ctia bién phép 1a phat huy duoc tinh tich cuc cua sinh vién trong viéc hiéu rd cac
gia tri van hoa truyén thong va biét lya chon céc gia tri van hoa d6 vao thuc tién day
hoc tai truong mam non.

- Céc budc t6 chuc xay dung chu dé phai tén trong ndi dung Chuong trinh gido
duc mam non - T6 chac va thuc hién chuong trinh gido duc mam non theo khung
chuong trinh cua Bo giao duc va dao tao.
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- Chu y nang lyc huy dong kién thic trong hoc phan Co so vin hoa Viét Nam,
huy dong kién thae tir kinh nghiém tu hoc hoc, tu nghién ciru cac tai liéu lién quan va
trong thuc té caa dong chay vin hoa truyén thdng cua dan toc Mudng ¢ Hoa Binh.

2.2.2. Nguyén téic dé xudt bign phap

- C4c bién phap dé xuat nham quan triét muc téu xay dung cha dé. Nguyén tic
nay doi hoi bién phap dé xuat phai huéng vao muc tiéu da dé ra, hudng vao viéc gilp
sinh vién lya chon céc gié tri van hoa truyén thdng cua dan toc Muong trong xay dung
chu &.

- C4c bién phap dé xuat phai dam bao tinh thyc tién. Nguyén tic nay doi hoi cac
bién phap dé xuat phai bam sat thyuc tién chwong trinh gido duc mam non thoi diém
hién tai. Bong thoi cac gié tri van hoa truyén thdng duoc lya chon phai dam bao rang
C4C gia tri van hoa truyén thong d6 di va dang ton tai trong doi séng van hoéa dan toc
Muong ¢ tinh Hoa Binh.

- C4c bién phap dé xuat d& xuat phai dam bao tinh kha thi. Cac bién phap dé xuat
phai thuc hién duoc trong thuc té giang day trong cong viéc cia nguoi giao vién mam non.

2.2.3. Pé xudt bign phap

2.2.3.1. Huéng ddn sinh vién lya chon mét sé gia tri van hod truyén thong cua
dan téc Mwrong ¢ Hoa Binh trong xay dung hoach chi dé qué hirong nham phét trién
va thuc hién chwong trinh gido duc mam non lép mdu gido Ién 5-6 tudi, theo hinh thizc
so do tw duy.

Céc gi4 tri van hoa truyén théng gom nhiéu thanh té khac nhau, do dé can lya
chon cach vé so db tu duy dé hiéu, khoa hoc, thuan tién cho viéc ghi nhé va chon hra
thong tin dé xay dung cac chu dé phu hop véi muc tiéu gido duc can thuc hién theo cac
budc sau:

- Budc 1. Lua chon dang so d6 tu duy: Can cin ctr vao muc tiéu xay dung ké
hoach chui dé dé lya chon dang so dd tu duy phu hop.

- Budc 2: V& so do tu duy

+ Chon y tudng trung tam

+ Thém nhanh chinh, nhanh con

+ Thém tir khoa vao so dd

+ Phan mau cho cac nhanh

+ Trang tri

Vi du 1: V& so d6 tu duy vé mot s6 thanh t6 vin hoa truyén thong cia dan toc
Muong ¢ Hoa Binh.
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- Budc 1: Chon so dd tu duy dang cay
- Budc 2: V& so do tu duy
+ Chon ¥ tuong trung tam: Vin hoa truyén thong dan tdc Muong & Hoa Binh.
+ Thém nhéanh chinh, nhanh con: 02 nhanh chinh: Vin hoéa vat chét, vin hoa tinh
than; trién khai cac nhanh con theo cac muac d6 1,2,3...
+ Thém tir khoa vao so d6: c4c tir khda nham tao hé thdng thong tin co ban cua
c4c thanh té van hoa. Viéc bd sung cac tir khoa, giup cho ngudi hoc ghi nhé thdng tin
nhanh chéng, nam dugc thng tin c6t 16i cua cac thanh té van hoa.
+ Phan mau cho cac nhanh: Phan mau cho cac nhanh nhdm tao nén tinh hé
thdng, giup nguoi hoc d& dang ghi nhé cac thdng tin theo trat tu logic. Pong thoi phan

mau cho cic nhanh lam ting tinh thim my, tao himg thi cho nguoi hoc.

Vin hoéa truyén thong

dan toc Muong

Am thuc

Trang
6’ Phuc
Nha Vit :
san licu Nix hla
_ Phu
i ;
Ao Y kien

Com

L& hoi

Nhac
Cu

Tét
Nguyén
Pan

Tro
choi
dan
gian

N~

chiéng

Ca

Thit

Séo

Hinh 1. So d6 tu duy mét sb thanh td van hoa truyén thong dan toc Muong

Tir viéc vé so dd tu duy, sinh vién c6 thé xac dinh duoc:

- Hé théng ndi dung kién thire cdt 16i caa cac thanh té vin hoa

Dan ca
dan v

Pudng
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- Lua chon cac muac do yéu cau tir don gian dén phuc tap dé dat muc tiéu pho
hop cho tré 16p mau giao 16n 5-6 tudi.

- C6 thé mé rong hoic thu hep cac thanh té van hoa truyén thong

2.2.3.2. Hurong ddn sinh vién tim hiéu théng tin chi tiét vé cac thanh té van hod
truyen thong dan tée Muwong ¢ Hoa Binh.

Trén co s& so do tu duy vé cac thanh té vian hoa truyén théng cua dan toc
Mudng, sinh vién can tu trang bj cac noi dung kién thic lién quan dé thuc hién dugc
muc tiéu gido duc tré mau gido vé van hoa truyén thdng cua dan toc Muodng. Dé thuc
hién dugc muc tiéu d6 sinh vién can tim hiéu kién thirc thong qua cac budc sau:

Buac 1. Thu thap thong tin

Sinh vién tim kiém ngudn thong tin tir cac nguon tai liéu chinh thong

- Tai liéu tham khao

+ Newoi Mwong dia i nhdn van va xd héi hoc, Jeanne Cuisinier, Nha xuat ban
Lao dong, 1995

+ Cdc vung van héa va van héa cdc téoc nguoi Viét Nam, Ly Tung Hiéu, Nha
xuat ban Pai hoc Quéc gia Thanh phé Ho Chi Minh, 2010

+ Van hoa nguwoi Muong huyén Kim Boéi tinh Hoa Binh, Huyén uy - HDND
huyén Kim Boi, Nha xuat ban Vin hoa dan toc, 2009

+ Vin héa am thuce dan gian Mwong Hoa Binh, Bui Chi, Nha xuat ban Vin hoa
dan toc, 1995

+ Bitc tranh vin héa cdac dan téc Viét Nam, Nguyén Vin Huy, Nha xuat ban
Giao duc, 1997

+ Ngwoi Muong ¢ Hoa Binh, Tran Ttr, Hoi Khoa hoc lich sir Viét Nam,1996

Pé khai thac thong tin van hoa truyén théng dan toc Muong dudi dang hinh anh,
video, bai viét...sinh vién c6 thé khai thac ngudn tai liéu trén cac trang thong tin dién
ter uy tin sau:

- Cac website

+ B4o dién ti Hoa Binh, https://www.baohoabinh.com.vn/



https://www.baohoabinh.com.vn/
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+ Dén van trung wong, http://danvan.vn/Home/Dan-toc-Ton-giao-truyen-thong-

va-phat-trien/

+ Tap chi nghién cuiu dan toc, https://ncdt.hvdt.edu.vn/

+ Tap chi dan toc, http://www.cema.gov.vn/tap-chi-dan-toc.htm

Budc 2:

- Lya chon céc thong tin lién quan dén chii d€, ghi chép nhitng noi dung cét 13i.

- Lya chon d6i twong van héa truyén théng phi hop véi lia tudi tré mau gido dé
chuan bi xay dung ké hoach chu dé.

2.2.3.3. Hudéng ddn sinh Idp ké hogch xay dung chi dé tir viéc lua chon yéu té
vin hod truyén théng cua dan tée Muwong trong giao duc mam non

Lap ké hoach xay dung chu dé can thuc hién qua cac budc sau:

Buéc 1: Lya chon cha dé

Duya vao chuong trinh gido duc mam non, va can ctr vao su hiéu biét, niém yéu
thich cua ban than vé cac thanh té vin héa truyén thdng cua dan toc Muong dé lua
chon cac yéu tb van hoa truyén thong phu hop.

Budc 2: Xac dinh muc tiéu chu dé

Cin cr vao ké hoach thuc hién chuong trinh theo ndm hoc, két qua thuc hién
muc tiéu cac chu dé da thuc hién trude do, kha ning cia tré...xac dinh muc tiéu vé kién
thiee, k§ niang, thai do s& hinh thanh ¢ tré theo 5 linh vuc phat trién: thé chat, nhan thic,
ngbn ngi, thAm mi, tinh cam xa hoi.

Khi xac dinh muc tiéu khong nén dua qua nhiéu myc tiéu, muc tiéu phai rd rang,
cu thé, c&c muc tiéu dam bao phai cd tinh phat trién.

Vi du, v6i cha dé “Trang phuc truyén théng cua dan toc Mudng” & 16p mau giéo
nh& 4-5 tudi, can xac dinh muc tiéu nhu sau:

- Muc tiéu phét trién nhan thac: Phan biét dugc cac bo phan cua trang phuc: 4o, vay,
d6 trang strc ddi véi trang phuc caa nit gidi; 4o, quan déi véi trang phuc ciia nam gidi.

- Muc tiéu phat trién tham mi: Phan biét dwgc mau sic trang phuc.

- Muc tiéu phat trién ngén ngit: Biét duoc tén goi cua cac bo phan trén trang

phuc: 40 pan (4o ngan), pay (vay), khan doi dau, dai that lung, day xa tich.


http://danvan.vn/Home/Dan-toc-Ton-giao-truyen-thong-va-phat-trien/
http://danvan.vn/Home/Dan-toc-Ton-giao-truyen-thong-va-phat-trien/
https://ncdt.hvdt.edu.vn/
http://www.cema.gov.vn/tap-chi-dan-toc.htm
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Budc 3: Lap mang noi dung

Sinh vién du kién cac noi dung lién quan dén cha dé phu hop véi nhu cau, trinh
d6 phat trién cua tré. Nhitng noi dung nay duoc lua chon trén cac cau tra loi thu duoc
tir 3 cAu hoi: Nhiing gi tré d biét? Nhitng gi tré mudn biét? Nhiing gi tré can biét?

Vi du, v6i chu dé “Trang phuc truyén théng caa dan toc Muong” ¢ trén tré mau

gi4o 4-5 tudi da hoc nén ¢ do tudi mau giéo 16n 5-6 tudi ndi dung phai mé rong hon.

Trang phuc truyén
thong dan toc
Muong

\

Chang han, noi dung tén goi, tré 4-5 tudi da biét tén goi mot sb bo phan trang
phuc co ban, thi dén d6 tudi mau gido Ion 5-6 tudi tré phai biét thém tén goi cac bo
phan chi tiét hon cua trang phuc truyén thong nhu: Cap vay, giu vay, 40 ngin, 40
chuing, khuy 4o, ¢6 40...Hodc ndi dung so sanh, do tudi 4-5 tudi tré chua so sanh, thi do
tudi mau giao 16n 5-6 tudi tré co thé so sanh su khac nhau giira trang phuc ngay thuong
va trang phuc 18 hoi; ¢ thé mé rong so sanh vai trang phuc 4o dai truyén théng caa dan
toc Kinh.

Budc 4: Xay dung mang hoat dong
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Xay dung mang hoat dong 14 dua ra cac hoat dong giéo duc da dang dé tré c6 thé
hoc tap cac noi dung cuaa chi dé dudi nhiéu hinh thic trai nghiém hoc tap khéc nhau.
Thoi gian thuc hién cac hoat dong c6 thé dién ra trong mot ngay hoic dién ra trong mot
tuan dé tré phat trién dugc da dang cac k¥ nang va phat trién toan dién cho tre.

Mang hoat dong 1a goi ¥ quan trong dé ngudi day ¢ thé van dung day hoc tich
hop trong gido duc mam non. Day hoc theo hudng tich hop s& gilp tré duoc hoc tap
cha d& & nhiéu hinh thtrc khac nhau. Qua d6 tré ¢ hing th, tich cuc hoc tap cac noi
dung xoay quanh cha dé.

Déi véi chu @& van hoa truyén théng dan toc Muong, mang hoat dong co thé xay
dung theo hinh thuc sau:

Phuong phap ham

T6 chuc hoat

dong am nhac
(nhac cu, dan

ca)

T6 chuc oat
dong vui choi
(tro choi dan

gian)

Phuong phap
gido duyc thé
chat (van dong
tho. van dona

pha moi truong
xung quanh (mén
an, do uong)

Vin hoa truyén
thong dan toc
Muong

Tinh cam - x& hoi

(y€u thich van hoa

truyén thong)

Phuong phap lam
quen an hoc
(truyén ¢ tich,
tho, tir vung )

T chuc hoat dong
tao hinh (vg, té
mau nha & , trang
phuc)

Chang han cho tré mam non 5- 6 tu6i tim hiéu vé moén x6i ngil sac cua dan toc

thirc mon x6i ngii sac), tré ¢ thé phat trién dugc cac linh vyc sau:

Muong (nguyén lidu, cac budc 1am mén x6i ngii sic, cach bay dia xo6i ngii sic, thuong



15

- Linh vuc kham pha méi trudng xung quanh: Tré duoc tim hiéu vé gao nép,
cach ngam gao, cach do x6i, cac loai 14 ngdm gao nép dé tao mau sic ...

- Linh vuc tao hinh: Tré nhan biét c4&c mau sic, cach tao nén dia x6i ngil séc. ..

- Linh vuc phét trién ngon ngit: Ké lai cac budc lam mén x6i ngil sac.

- Linh vyc tinh cam - x4 hoi: Tré biét quy trong mén an truyén théng caa dan toc
Muong...

Budc 5: Xay dung ké hoach tuan

Xay dung ké hoach tuan thuc hién cha dé van héa truyén théng dan toc Muong
can sap xép hop li cac hoat dong gido duc xuyén suét ca ngay va ca tuan. Khi xay dung
ké hoach can phai luu ¥ cac noi dung sau:

- Phai xac dinh khéi luong thoi gian can dé cho tré thuc hién hoat dong. Can cr
vao y tuong thiét ké cac hoat dong ph hop vai ndi dung va tdm sinh Ii tré mam non
ngudi day hoc phai 1én duoc khdi luong thoi gian chi tiét va thoi gian tong thé. Viéc
xéac dinh duoc thoi gian cu thé giup ngudi day cha dong hon trong viéc trién khai cac
hoat dong gido duc, thuc hién dugc cac muc tiéu gido duc mong doi.

- Céc hoat dong can sap xép khoa hoc, ¢d tinh lién két voi nhau va co tinh phat trién.

- Can phai da dang cac hoat dong dé tao sic hap dan va thu hit s chd y cua tré.
Tré mam non chua c6 kha niang duy tri cac hoat dong hoc tap trong khoang thoi gian
dai, do d6 trong viéc xay dung ké hoach chii dé ngudi day phai két hop dan xen hoat
dong tinh, hoat dong dong dé tré mau gido tich cuc hudng tng céc hoat dong hoc tap
ma khéng cam thay nham chéan, moi mét, kho chiu. ..

- Van dung linh hoat cé4c hinh thtc t6 chiic day hoc. Str dung phuong phéap day
hoc tich hop trong t6 chirc day hoc s& gitip ngudi day linh hoat hon trong viéc xay dung
ké hoach chu dé.

- Can chd y str dung nhimg diéu kién san c6 dé t6 chic cac hoat dong cho tré. Cac
diéu kién cd san tai 16p hoc, tai nha truong va tai dia phuong s& gitp cho nguoi day tiét
kiém thoi gian, cong st cho viéc chuan bi 6 dung va thiét bi day hoc.

- Can chu y dén viéc tao diéu kién cho tré ¢ cac mtc do khac nhau cing duoc

tham gia vao cac hoat dong.
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Vi du: Lap ké hoach theo mang hoat dong chi dé vin hoa truyén thong dan toc

Mudng danh cho tré mau gido 16n 5-6 tudi

Thir, ngay

Hoat dong

Tha 2

Tha 3

Thu 4

Thu 5

Thu 6

Phuong phap lam
quen tac pham vin
hoc

Ké chuyén su
tich nha san

Phuong phap kham
pha khoa hoc Vvé
MTXQ

Lam  mon
x6i d6 ngi

Sac

T6 chic hoat dong
tao hinh

V& nha san

T6 chic hoat dong
am nhac

Mua héat bai
dan ca “Dap

bong bong”

T6 chic hoat dong
vui choi

Choi  day
gay

Phuong phap gido
duc thé chat

Thi

nudc

mang
bang
ong buong

Phuong phap lam
quen vai toan

bi cho ban
Muong

Tur vi du xay dung ké hoach theo mang hoat dong trén, ching ta thiy rang, cac

gid tri van hoa truyén théng ciia dan toc Muong da duoc thyc hién dudi nhiéu hinh thic

khac nhau, dic biét 1a duogc tich hop trong cac hoat dong hoc. Thong qua do tré mau

gido duoc trai nghiém nhiéu ndi dung van hoa vat thé, phi vat thé mot cach ty nhién,

hap dan.

Budc 6: Lén ké hoach danh gia

Panh gia duoc thuc hién trong qua trinh thuc hién va sau khi két thic cha dé.

Hoat dong danh gia gia thé hién & viéc quan sat tré, ghi chép nhat ky viéc thuc hién cac

hoat dong. Qua viéc danh gia d6, gido vién thdy dugc nhitng wu diém, nhuoc diém
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trong viéc thuc hién chu dé. Tir d6 rat ra nhitng kinh nghiém hitu ich dé t6 chuc tét hon
céc ké hoach chu dé tiép theo.

Nhu vay khi xay dung ké hoach thuc hién chu dé van hoa truyén théng dan toc
Mudng can chi y sau:

- Muc tiéu cua chu dé can can cir vao do tudi tré va két qua danh gia cac chu dé truge.

- Mang néi dung chii ¢& bao gdm néi dung kién thac phi hop voi kha ning tiép
thu cuaa tré.

- Can sip xép cac hoat dong giao duc mot cac hop Ii theo ting giai doan thuc
hign cha dé.

- Ké hoach chu dé chi 1a dy kién, co thé thay d6i noi dung dé phii hop véi hoan
canh va kha nang thyc té cua tré.

Chang han ddi vai ké hoach chu dé van hoa truyén théng dan toc Muong danh cho
tré mau giao 6n 5-6 tudi noi trén, khi danh gia chung ta can tra 1oi mot sé cau hoi sau:

Tré co thuc su thich tha tham gia vao cac hoat dong khong?

Tré thuc hién cac nhiém vu do gido vién y&u cau dudc bao nhiéu phan traim?

Hoat dong da dat duoc céc chi tiéu dé ra chua?Nhiing diéu gi tré lam chua t6t?

Trén co s& cac tiéu chi danh gia d6, gido vién rat ra nhitng kinh nghiém dé t6
chirc cac hoat dong cua chu dé cho nhiing lan tiép theo dugc tot hon.

2.3. Kha niing ap dung, nhan réng sang kién

- T viéc to chuc khao sat va tim hiéu nhu cau mong muén va huéng dan sinh
vién khoa 30 cach lya chon céc gid tri van hoa truyén thong dan toc Muong trong viéc
xay dung ké hoach chu dé&, cac bién phap cua sang kién kinh nghiém s& tiép tuc van
dung cho sinh vién CBGD mam non cac khda tiép theo théng qua viéc hoc hoc phan
Co s& vian hoa Viét Nam, hoc phan Chuong trinh gidgo duc mam non - T6 chic va thuc
hién chuong trinh gido duc mam non.

- C4c bién phép cua sang kién kinh nghiém ciing 1a mét tai liéu hd trg cho cac dong
chi gi4o vién mam non dang phu trach cong tac chim soc va gido duc tré mam non tai co s&

thuc hanh Mam non Hoa Sen truong Cao dang Su pham Hoa Binh.
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Chuwong III. KET LUAN VA PE XUAT
3.1. Két luan

Trén co s& nghién cau 1i luan vé xay dung ké hoach chu dé va qua nghién cau
nhu cau thyc tién cta sinh vién, ching toi da dé xuat dugc cac bién phap hd trg sinh
vién biét lya chon cac gié tri van hoa truyén thong cua dan toc Mudng dé xay dung ké

hoach chu dé.

Budc dau van dung c4c giai phap trén ching tdi thiy ¢ su chuyén bién manh
mé trong viéc hudng dan sinh vién xay dung chu dé trong gido duc mam non. Sinh vién
da thuc hién twong ddi tét viéc chon lya céc gia tri van hoa truyén thong mot cach
logic khoa hoc, tir don gian dén phic tap, tir d& dén kho trong cac budc xay dung ké

hoach chu dé.

Trong céac khda hoc tiép theo ching toi tiép tuc van dung va kdng ngirng nghién
ctu bo sung thém céc bién phap mai nham gitp sinh vién nganh CBGD mam non khai
thac duoc cac yéu td vin hoa truyén thng cua cac dan toc sinh séng trén dia ban tinh

Hoa Binh trong chwong trinh gido duc toan dién cho tré em & bac hoc mam non.
3.2. Pé xuat, kién nghi

Pé nghi nha truong hd tro kinh phi mua sim mot sé san pham vat chat lién
quan dén cac gia tri van hoa truyén théng nhu trang phuc truyén thong dan toc
Muong, mé hinh nha san, nhac cu, dung cu nau an truyén théng. ..dé t6 churc cac hoat
dong trai nghiém cua tré mau gido tai Co sé thuc hanh mam non Hoa Sen hodc céac

hoat dong hoc tap cua sinh vién chuyén nganh CbGD mam non.

D¢ nghi Boan Thanh nién, H01 sinh vién tdng cuong khai thac cac gia tri van
hoa truyén thong cua dan tdc Muong trong vigéc to churc cac hoat dong van hoa van

nghé, thé duc thé thao cho sinh vién.
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Pé nghi cac bd phan chuy@n mén té chirc chuyén dé vé hudng dan sinh vién to
churc cac hoat dong xay dung va thuc hién cac chu dé co lién quan dén céc gid tri vin
hoa truyén thong dan toc Muong.

TAC GIA

bang Hoang Ha

XAC NHAN CUA TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH
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